Inspirativ malnin
Eldsjalssamling

| ett Veda-perspektiv - Att forena Ost och Vast |

Ingrid Krianon och Jon Anker Holm

Sondag 14 april 2019 kI 10-17.30

Gamla tingshuset , Goteborgsvagen 25, Lerum

”Visiondrer” och alla som vill ge Sjalen ett extra lyft halsas

Varmt Valkomnal

Denna dag malar vi pa mindre format for att aktivera
Solhjartats expansion!

Nya skapelsekanaler/nivaer ger frihet och aktiverar Unity
- och kreativa Kromana - fazetter satts i jord.

Androgyna system integreras.
Den androgyna manniskan har en végledarroll - att visa att V1 ar Ett.

Vi umgas, skriver, malar och tecknar var egen Skapelse i Nuet.

Miniforedrag om Aktuellt i tiden. Meditation i rorelse.

Tamed: -eget malarmaterial (vi har plast till borden)
- inneskor eller varma sockar
- latt lunch OBS! Vi ater i grupp for att fortata” energin

13.00 - vi gOr en kort energivandring i Lerum centrum



14.00 : - X-tra tonkraft i malningen

17.00 - avslutning med meditation

- Den som har tid och lust kan avsluta med konsert i Lerum kyrka kl 18.00

som ett extra plus pa dagen!

Pris: 400:- betalas vid ankomst (jamna pengar i kuvert — du far kvitto under dagen).

Anmalan - snarast (nagra fa platser finns kvar)

Ingrid 0304 10003 eller jonankerholml@gmail.com

Varm holsning
Ingrid Krianow ochy Jow Anker Holm

Vision for varen 2019
Hela varen ses ett mangdimensionellt energiinflode.
Nu forbereds en Kromana-instralning/expansion
- och manifestation infor ett storre kollektivt skifte 11 — 25 maj
Fri energi kommer in som en framrullande omvélvande vag och slapps fri!
Solvinden forcerar slitna sparrar i mentalvarlden och ger luft at bade fornuft och kansla
Enandets tid 6ppnar pa allvar
Ost och Vast tar djupa spadtag i kvantprocesser
som redan i oktober 2019 blommar och bar frukt.
Dammluckor Gppnas! - Oavsett religion, kulturtillhérighet eller alder
ges Sesam Oppna-dig —toner kraft och flode i det kollektiva
Ar vi beredda?!

Ingrid

www.ingridkrianon-jonankerholm.nu
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